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ESCAPADES GIVRéEES

Cascade de glace

Dans un cadre sauvage a proximité immédiate du village de Pelvoux, tentez votre chance comme apprenti montagnard
sur la glace du torrent d'Ailefroide.

Essayez vous a grimper sur de la glace comme de vrais alpinistes ! Entre amis, en famille, sur une demi journée, nous

vous équipons comme des professionnels pour découvrir dans la bonne humeur la progression sur la glace hivernale a
deux pas du village.

Lieu :

Pelvoux

Programme :

Aprés récupération de votre matériel, votre guide vous emmene au bout du village de Pelvoux ou la route qui monte a
Ailefroide débute. Au coeur des gorges du torrent d'Ailefroide, nous passons une aprés midi tonique (vous n'aurez pas
froid) mais adaptée a votre rythme. Sur une coulée de glace ou votre guide vous fera gouter aux joies de ce sport,
vous taperez vos premiers coups de piolets dans I'ambiance nature d'une gorge de granite, aux portes du village.

Nous retrouvons la civilisation en fin d’apres midi.

Dates :

Tous les jours de decembre a mars
1/2 journée

Rendez-vous :

Magasin Sport 2000 a Pelvoux Saint Antoine, a 13 heures.

Acces au point de rendez-vous :

Le Rendez vous se trouve au village de Pelvoux, juste avant de tourner a gauche vers le départ des pistes de ski. Le
magasin est bien visible, & gauche en montant.

Niveau technique et physique : A

Etre en forme physiquement. 5 minutes de marche pour accéder au site.

Nombre de participants :

6 personnes maximum
Accessible a partir de 14 ans.

Encadrement et sécurité :

Par un diplémé breveté d'état en alpinisme "guide de haute montagne", passionné par de montagne.

Equipement :

- Une paire de lunettes de soleil.

- Un bonnet et/ou cagoule.

- Une veste type fourrure polaire.

- Une veste type « imperméable/respirante».
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- Un gilet ou veste type duvet ou synthétique (facultatif).

- Deux paires de gants ou de moufles.

- Un pantalon type « imperméable/respirant » ou pantalon de ski.
- Un collant, ou pantalon fin.

- Un sac a dos d'environ 30 L.

- Un thermos incassable de un litre minimum si vous en avez un. Appareil photo.
- Creme solaire et stick a levres.

- Une paire de crampons adaptés(1)

- Une paire de piolets traction.(1)

- Un baudrier*, mousqueton a vis et appareil d'assurage.(1)

- Un casque(1)

- Une paire de chaussures de montagne cramponnables(2)

(1) Prét possible si vous n'en possédez pas.
(2) Location possible si vous n'en possédez pas.

A partir de 50€
(par personne, en formule collective).

Ce tarif comprend la prestation d'encadrement par un guide haute montagne du Bureau des Guides et
Accompagnateur des Ecrins, le déplacement depuis le magasin au départ de I'approche (5 minutes de marche) si
nécessaire, fourni gracieusement.

Engagement privé : 160 €

Inscription sur le site www.guides-ecrins.com par le bulletin d'inscription ou au 04 92 23 32 29.
Acompte de 30% a I'inscription et solde a régler 30 jours avant le départ.
Pour les inscriptions a moins de 30 jours du départ, la totalité est a régler.
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