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STAGES 
CASCADES DE GLACE 

                   
 
 
La cascade de glace est une activité hivernale à part entière. La beauté de ces «chemins de gel » est 
fascinante. La glace, support vivant qui évolue tout au long de la saison, prend des formes tout à fait 
surprenantes et irréelles. 
 
Le Briançonnais possède un des plus beaux sites de cascades, avec comme joyau la vallée du Fournel où 
se déroule chaque année le Rassemblement International des Glaciairistes. 
 
Grâce au matériel moderne, la progression devient plus sûre et la technique s’apparente de près à 
l’escalade rocheuse. L e geste, loin d’être répétitif, requiert de la précision et de la ferm eté. 
 
T out au long du stage, l’apprentissage de toute ces techniques et la découverte de nouvelles sensations 
feront du néophyte un glaciairiste confirmé. 
L e program m e du stage, progressif et adapté à votre rythm e, vous perm ettra d’appréhender la cascade 
avec toute la sécurité et la technicité nécessaires pour faire de vous un compagnon de cordée sûr. 
Le but du stage est de vous am ener vers l’autonom ie et de vous perm ettre de grim per en tête en toute 
sécurité. Au fil des jours, vous allez acquérir les gestes et les astuces qui vous inciteront à oser ! 
 
 
LIEU :   Briançonnais (Fournel, Freissinières, Ceillac, Les Orres). 
 
NIVEAU : Initiation et perfectionnem ent. V ous n’avez jam ais ou très peu fait de cascades, 

mais vous avez déjà pratiqué le cramponnage en montagne. Vous êtes en bonne 
condition physique, ce séjour est à votre niveau. 

 
RENDEZ VOUS : Le premier jour du séjour, à 8H 30, à l’hôtel  « Glaizette » à l’A rgentière la B essée. 
    Il est possible d’arriver la veille. 
 

 
PROGRAMME INITIATION   

 
 
 
 
 
LUNDI :  A ccueil et installation à l’hôtel. P rise de contact avec le groupe et m ise au point du  

programme de la semaine. Réglage du matériel, techniques de progression : mise en 
place d’éducatifs spécifiques. 
Lieux :Freissinières face Sud, le Fournel partie basse (champ Pelbaud) ou haute 
(Iznogood, la folie) : niveau 2 à 3+.  
 

 
MARDI : Cascade de plusieurs longueurs : Chambran (vallon de l’E ychauda) III+ /3 ou 

Ceillac II/3+. 
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MERCREDI :  Découverte de la vallée de Freissinières, un paradis de « sorbets », de quoi satisfaire 
les plus fins gourmets ! Assurance et progression en tête pour ceux qui le désirent. 
Voies de plusieurs longueurs : « Les Bellons »  III/3+ (200m), « Happy together» 
III/4 (200m), « Paulo Folie » II/3+ (200m) ;  
ou cascade de plusieurs longueurs près de la station des Orres. Secteur sauvage de 5 

    cascades, de 150 à 200 m, de niveau III+ VI. Approche rapide, cadre agréable. 
 
 
JEUDI : Le Fournel . M aintenant, vous êtes à l’aise sur la glace, vous m aîtrisez bien les 

différentes techniques de progression, nous irons sur les « verticales éphémères » de 
ce vallon mythique : « Le Nain des Ravines »  IV/4  (100m) ; Bisounours III/4 ;  
le clan la cagoule III+/4. 

  
 
VENDREDI : Le choix se fera en fonction du désir et du niveau des participants. Par exemple :  

Le Fournel : « Davidof »  II/5  (250m), Freissinières : « Impatience »  III/5+  
(200m),  une longueur mémorable, Ceillac : « Les Formes du Cahots »  III/4  
(300m), « Sombre Héros »  II/5  (100m). 
Un univers de cristal pour un dernier jour de fête.  
 

 
REMARQUES : Ce programme est donné à titre indicatif et peut être modifié en fonction des conditions 
nivo - climatiques du moment, ou selon le désir des participants.  
 

■  CONDITIONS GENERALES 

□   L'ENCADREMENT 
Par un guide de haute montagne du Bureau des guides des Ecrins, spécialiste de cascades de glace. 

 
□   LE GROUPE : 3 à 4 personnes par stage. 
 
□  LE MATERIEL TECHNIQUE 
 
 LA TETE 
  Une paire de lunettes de soleil 
  Un bonnet ou cagoule 
  un casque* 

LE CORPS 
Un petit sac à dos (30 l) 

 Une veste en fourrure polaire et un pull-over chaud. 
  Un coupe-vent ou anorak chaud ou combinaison de ski. 
  Chemises ou sous pulls de rechange. 
  Un baudrier, descendeur, mousqueton à vis*. 
  Sous vêtements de rechange. 

LES MAINS 
  Deux paires de gants chauds et une paire de moufles. 
  Une paire de bâtons télescopiques (facultatif). 
  Deux piolets type cascade*. 

LES JAMBES 
  Un pantalon de montagne chaud. 
  Un sur-pantalon léger. 
  Une paire de guêtre (facultatif). 
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LES PIEDS 
  Une paire de chaussures chaudes (coque plastique)* 
  Chaussettes de rechange. 
  Une paire de crampons rigides ou semi-rigides*. 

DIVERS 
  Une gourde ou thermo, couteau,. 

                       Appareil photo,  pellicules,  piles. 
Petite pharmacie adaptée à vos besoins personnels : élastoplast, compeed pour 
d’éventuelles am poules. 

 
 Possibilité de location sur place ou prêt possible pour crampons, piolets chaussures, baudrier et casque. 
 
□   L'HEBERGEMENT 

S i vous n’avez pas d’hébergem ent personnel dans la vallée, possibilité de loger en hôtel ou  
 en gîtes.  
 
□  MARCHES D'APPROCHE 

Elles se font toujours à pied ou en raquettes à neige, cela peut aller de 10 mn à 1 H 30 selon les 
sites et les conditions. 

   
 
 

□   NOTRE RENDEZ VOUS  
 

A  l’hôtel « Glaizette » à l’A rgentière la B essée.  
Pour y parvenir  : (carte Michelin N°244 Rhône Alpes, au 1/200 000°)  Pli 42. 
En voiture :    - depuis B riançon (15 K m ) prendre la direction de G ap jusqu'à l’entrée de l’argentière 
          la B essée et tourner à droite. L ’hôtel se trouve sur la place du kiosque.  

- depuis G ap, prendre la direction de B riançon (R N 94) jusqu’au centre de 
       l’A rgentière-la-Bessée.  

  
En train:         De nombreux trains directs depuis P aris  s’arrêtent en gare de l’A rgentière-les Ecrins. 

                   Lignes Paris-Briançon via Valence ou Grenoble, et Marseille-Briançon. 
 
 
      LES DATES 2007  
 

Toutes les semaines du lundi au vendredi et tous les Week-end du 18 décembre 2006 au  
04 mars  2007.  
Possibilité de séjour plus court, à la carte ou pour groupes constitués, nous contacter. 
 
Pour des groupes constitués d'au moins 3 personnes, il possible d'organiser un stage aux dates que 
vous souhaitez et à des tarifs préférentiels. N'hésitez pas à nous contacter.  
 
Et pour ceux qui le désirent la formule engagement pour un effectif encore plus réduit et une grimpe 
intensive  pour    275 €/jour. 

 
□  PRIX 2007 
 

5 jours :    Encadrement.............................     480 €  
  
WEEK-END :  Encadrement ............................        234 €  
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□  LE PRIX COMPREND 
 

L'organisation, l'encadrement par un guide de haute montagne: 
 PRIX ENCADREMENT : l'encadrement par un guide de haute montagne durant les 5 jours. Les 
transports inhérents au séjour et le prêt gracieux du matériel (casque, piolets, crampons avec 
antibottes, baudrier, raquettes à neige si besoin).  
Nous  vous recommandons de souscrire une assurance personnelle (responsabilité civile et 
rapatriement (CAF ou FFME ou  Mondial Assistance). 
 

□  LE PRIX NE COMPREND PAS 
 

La location éventuelle du matériel personnel,  les boissons, les frais à caractère personnel.  
HEBERGEMENT : L ibre à chaque participant de choisir son m ode d’hébergem ent : hôtel, gîte ou 
hébergement personnel. 
Le bureau des guides  peut, pour votre confort, s’occuper des réservations aux gîtes ou a l’hôtel. 
L e m ontant de l’hébergem ent est à régler directem ent auprès des établissements concernés. 

 
COTATIONS EN GLACE 

 
 
Depuis quelques années, un système de cotation venu du Canada fait ses preuves en France.  C'est 

celui utilisé dans le programme indicatif de cette fiche technique.  Il a l'énorme avantage d'être à double 
entrée et donc de tenir compte de 2 facteurs, l'engagement d'une voie d'une part, et sa difficulté pure 
d'autre part.   

 
 
 

GRADE D'ENGAGEMENT: Tient compte de la longueur, la continuité, l'éloignement et les difficultés de 
la descente. 
 
I - Escalade courte prés de la route , bons relais et descente facile. 
Il - Escalade prés de la route, descente en rappels ou désescalade aisée. 
III - Voie de plusieurs longueurs, de plusieurs heures avec approche demandant une bonne connaissance 
des déplacements en hiver; descente généralement en rappel.   
IV - Voie de plusieurs longueurs dans un site éloigné demandant de bonnes qualités d'alpiniste et une 
expérience des approches hivernales, Peut être exposé à des dangers objectifs. 
V - Longue escalade sur une face alpine, engagée, exposée au aléas du mauvais temps et aux avalanches.  
Approche et retour difficiles. 
VI - Très longue voie dans une face alpine ne pouvant être gravie dans la journée que par les meilleurs 
grimpeurs.  Dangers objectifs sérieux, avalanches, séracs, haute altitude et éloignement.  Entreprise 
sérieuse. 
VII - Mêmes caractéristique que le grade VI mais d'une difficulté telle qu'elle justifierait un niveau 
supérieur! 
 
 
 
DEGRE TECHNIQUE: cotation de la longueur la plus dure. 
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1 - Balade sur glace avec des crampons. 
2 - Une longueur à 60° - 70°, glace de bonne qualité et bons relais. 
3 - Glace à 70°– 80° épaisse et solide en général, avec des bons points de repos pour placer des 
protections solides; bons relais. 
4 - Glace à 75°- 80°, bons relais; petite section verticale, bonne qualité de glace. 
5 - Une longueur nettement plus sérieuse de bonne glace mais raide (85°- 90°), demandant une certaine 
aisance technique. 
6 - Une longueur très soutenue avec très peu de points de repos, et en général un relais suspendu.  Glace 
de qualité moyenne et protections douteuses.  Haut niveau.  
7 - Une longueur verticale très fine, peu de glace, médiocre, de faible cohésion.  Protection difficile ou 
impossible.  Réservé aux experts. 
 

 
COTATION INTERNATIONALE DE LA GLACE 
Devant l'augmentation du niveau technique et la multiplication des sites en France et à l'étranger, il nous paraît interressant de 
tenter d'homogénéiser les cotations utilisées en glace. 
Pour ce faire, nous nous sommes basés sur un système ouvert et précis déjà largement utilisé par de nombreux grimpeurs. 
LES GRADES ET DEGRES TECHNIQUES EN CASCADE DE GLACE 
GRADE I : Escalade courte, relais protégés, descente facile. Aucun engagement, pas de danger objectif. 
GRADE II : Une ou deux longueurs, peu de dangers objectifs ou sur de courtes portions de l'itinéraire. Descente en rappel. 
GRADE III : Plusieurs longueurs ou approche longue demandant une bonne connaissance des déplacements en hiver. 
                      Danger objectif sur une bonne partie de l'itinéraire. 
GRADE IV : Dangers objectifs pendant l'approche ou l'ascension. Descente longue ou obligation de continuer pour sortir. 
GRADE V : Longue escalade sur une face haute montagne demandant un bon niveau de compétence et d'engagement. 
 Descente difficile, retraite aléatoire. 
GRADE VI : Longue voie dans une face alpine ne pouvant être escaladée en une journée que par les meilleurs grimpeurs. 
 Problèmes logistiques liés aux hivernales, l'altitude et l'éloignement. 
GRADE VII : Grade VI, mais avec une ampleur et une continuité telles que la voie justifie un grade supplémentaire.  
 
Degré 1 : Balade sur glace avec crampons. 
Degré 2 : Une longueur à 60°, courtes marches raides, glace de bonne qualité, bonnes protections et bons relais. 
Degré 3 : Glace à 70/80° glace épaisse. Parties raides mais bons repos et bonnes protections et relais. 
Degré 4 : Glace à 75/80° entre de bons relais, avec une partie raide ou verticale. bonnes protections et relais. 
Degré 5 : Une longueur plus sérieuse en bonne glace, requérant une certaine aisance technique. 
Degré 6 : Une longueur très soutenue, avec peu de points de repos,  relais pendus. Moins bonnes protections. Haut niveau 
 technique indispensable. 
Degré 7 : Une longueur verticale en glace fine ou de mauvaise cohésion. Protection difficile ou impossible. Expert only ! 
Dans le tableau regroupant les voies plus techniques, certaines cascades côtoient sans problème goulottes 
et couloirs enrichies de données signifiant le caractère de fragilité des structures de glace (X) , de leur 
faible épaisseur (R)  ou de caractère mixte (glace/rocher) de la progression (M).



 

EN DESSOUS DE 50/55° 
Les propositions de cotations des itinéraires "faciles" 
                            Grade  Difficulté 
Mont Blanc du Tacul                    II                PD 
Traversée des 3 Mont Blanc         III                PD 
Dôme de neige des Ecrins             II                 PD 
Tête Blanche (Tour)                      I                   F 
Couloir de la Table                        II                 AD 
Tour Ronde (Gervasutti)            II                PD 
Tour Ronde (voie normale)            II                PD 
Face nord directe des Ecrins           III                D 
Couloir nord du Coup de Sabre      III                        D 
Couloir Couturier (Aig. Verte)      III                D 
Face nord du Triolet*                       IV                D 
Mont Blanc *                                    IV                 D 
Face nord du Plan                              IV                D 
Couloir Spencer                                II                AD 
Face nord de Bionnassay                II                AD 
Face nord d'Argentière                    II                AD 
Eperon Migau                                    III               AD 
Le Z à la Meije*                                IV                D 
Glacier Rond                                      II                PD 
Midi Plan                                            III               D 
Face nord Petite Verte                       I                 AD 
Voie normale Petite Verte                I                  

 
EN DESSUS DE 60° 
Les cotations des itinéraires "difficiles" 
                                        Grade  Diffi  Spécific 
Couloir Gravelotte (Meije)             IV        2 
Contamines / Mazeaud (Tacul), 500 m     II         2 
Voie des Suisses (FN des Courtes)             II         3+ 
Goulotte du Col du Plan, 600 m                III        4 
Cascade des Cosmiques, 150 m                  II          5 
Goulotte Chéré (tacul)                                  II          4 
Frénésie Pascale 600 + 200 m                   VI         6 
Hyper Couloir 700 + 300 m                        V+       5+ 
Boivin / Vallençant                                      V+        4+ 
Super Couloir, 800 m                                   V          5+ 
La Raie des Fesses 500 m                            V          5+ 
Modica / Noury, 550 m                                IV         5+ 
Par delà le bien et le mal (Pélerins)           V           6+       X 
Mac Intyre (Jorasses), 1 200 m                  VI          6        M 
Gabarrou / Albinoni, 1 000 m                   V+         5        M 
Grand Bleu (Argentiere), 100 m                III         4 
Shiva Limgam (Argentière) 120 m            V          5 
Couloir nord des Drus                                  V           5   M,A2 
Fil à Plomb (350 m)                                    III         4+ 
Sea Of Vapor (Canada)                                  V          7+        R 

 

LE HAUT NIVEAU EN CASCADE 
Au sommet de la hierarchie de la glace, 
                                                          Grade    Difficulté   Spécificité 
La Lyre (Sixt)                                                            VI                 7 
Nuit Blanche (Chamonix)                                          V                 6+                          X 
La Massue (Sixt)                                                       V                   7 
Mandelbrot (Gramusat)                                             VI                 6+ 
Juste une Illusion (Gramusat)                                    VI                 6 
La Dame du Lac                                                        V                  6+ 
L'Aventure c'est l'Aventure (Val Cenis)                     VI                  7+                       RMX 
Les Racines du Ciel (Gramusat)                                VI                 6+                       6B,A2 
Prédator                                                                    VI                     6+ 

 

 


