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ESCALADE MONTAGNE 

 
 
 

G RA N IT  D E L’O IS A N S  
 
 
 
    Le plaisir du granit chauffé par le soleil avec pour horizon 
les sommets sauvages du massif des Ecrins, ajoutez une pincée d'ambiance, voilà le 
décor accessible à tous les initiés. 
 
 
 
LIEU                    : Massif des Ecrins dans les Hautes Alpes. 
 

NIVEAU              : Perfectionnement rocher montagne. Passer du V en tête. 
                                Le but pédagogique de ce stage est de vous amener 
                                progressivement à évoluer en cordées autonomes. 
 

RENDEZ VOUS : Le dimanche à 18 H au bureau des guides à Ailefroide. 
 
 
 
 
 
 
 
■   DEROULEMENT DU SEJOUR 
 
 
Dimanche :  Accueil, prise de contact avec votre guide et mise au point du 

programme de la semaine.  
Location du matériel si nécessaire. 

 
Lundi      :   Premier contact avec le rocher sur le granit d'Ailefroide. 

E cole d’escalade perfectionnem ent avec révisions des techniques de 
sécurité (assurance, rappel, installation d’un relais, pose de  
coinceurs ...) et escalade en tête de cordée.  

 
Mardi     :  - matin : voie d’escalade de plusieurs longueurs à A ilefroide. 
 Exemples : - "Palavar les Flots" sur les contreforts du Pelvoux.  
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    12 longueurs, 350 m, difficulté : D+ / V (un pas deV+).  
    Descente en 10 rappels. 

    - Voie "Snoopy », secteur de la paroi d’A ilefroide. 10       
longueurs, 250 m, difficulté : D+. Descente en 8 rappels. 

 
- après-midi : montée au refuge des Bans (2076 m / 1 h30 de montée). 
Nuit au refuge. 
 

Mercredi : Directe de Coste Counier  3025 m (le Diable par la queue). Du refuge 
au pied de la voie : 30 mn. Hauteur : 500 m, difficulté D (V+ max). 

 C ’est une escalade principalem ent en dalles, sur un bon rocher dans un 
cadre haute montagne. 

 Descente et nuit dans la vallée. 
 
Jeudi :   Matinée de repos, l'après midi, montée au refuge du Glacier Blanc  

(2 550 m / 2 h).  
  
Vendredi :  Directe des Cinéastes 3205 m (le vieux piton). Du refuge au pied de la 

voie : 30 mn. 
Hauteur : 300 m, difficulté TD (beaucoup de V/V+, VIa max). 
L e rocher est excellent, l’am biance garantie et l’escalade très agréable, 
avec en toile de fond, le Glacier Blanc et la Barre des Ecrins, le Glacier 
Noir et ses célèbres faces nord (Pelvoux, Pic Sans Nom, Ailefroides). 

 
 
 
 
 
 
■   CONDITIONS GENERALES 
 
 

□    ENCADREMENT 
 Par un guide de haute montagne du bureau des guides des Ecrins. 
 
□    GROUPE 
 3 à 4 personnes par guide maximum. 
 
□    BIBLIOGRAPHIE 
 "Oisans moderne - Oisans sauvage" de Jean Michel Cambon. 
 
□    CARTOGRAPHIE 
 Carte IGN au 1/25 000°  N° 3436  MEIJE-PELVOUX 
 
□    EQUIPEMENT 

Sac à dos (capacité 30 à 40 l) 
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Hébergement (à titre indicatif) :   
- hôtel à Ailefroide (1/2 pension) : de 38 à 46 € / personne /  jour (base cham bre double) 
 - camping à Ailefroide : 5.80 € / personne / nuit  

 - refuges (1/2 pension) : 39 € - 30 € (tarif C A F ) 
 

 
□    LE PRIX COMPREND 

ENCADREMENT : L'organisation, l'encadrement par un guide de haute montagne. Le prêt 
du  matériel collectif (corde, mousquetons, etc.).  
Nous vous conseillons de souscrire une assurance personnelle (responsabilité civile, 
individuelle accident). 

 
□   LE PRIX NE COMPREND PAS 

La location éventuelle du matériel personnel, les transports, les boissons, les frais à caractère 
personnel. 
 
HEBERGEMENT : Libre à chaque participant de choisir son m ode d’hébergem ent : 
camping, hôtel ou hébergement personnel dans la vallée. Refuges obligatoires. 
Le bureau des guides se charge des réservations dans les refuges et peut, pour votre confort, 
s’occuper des réservations à l’hôtel ou au camping.  
L e m ontant de l’hébergem ent est à régler directem ent auprès des établissem ents concernés.  
 

 
 


