GUIDES ECRINS VOYAGES

Association de tourisme

www.guides-ecrins.com

a

Ce stage de deux jours s’adresse a ceux qui ont en vie de s’immerger au
cceur d’espaces enneigés, d’évoluer a ’aide des skis , de passer d’une
vallée a l’autre et de se faire plaisir en toute neige ;

Il n’est pas indispensable d’avoir une expérience a ski de randonnée, il faut
simplement savoir skier sur piste.

L’ambiance conviviale le soir, dans des refuges confortables, sera un plus
dans votre séjour.

Date : Toutes les semaines du 21 décembre 2009 au 11 avril 2010.

Pour des groupes constitués d'au moins 3 personnes, il est possible d'organiser un stage
aux dates que vous souhaitez et a des tarifs préférentiels. N'hésitez pas a nous
contacter.
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Déroulement du stage :

Le matériel pourra étre loué la veille du séjour a L’Argentiére suivant votre heure d’arrivée, ou
le matin a Névache.

Samedi : Rendez vous a Névache 9 heures pour tout le groupe
Mise au point sur le matériel et départ pour le refuge de Buférre. Petit arrét,
dépose des sacs.
Apprentissage Arva (appareil de recherche).
Montée sur les crétes de Dormillouse.
Dénivelé + 600m.

Nuit au refuge

Dimanche : Montée vers les crétes de la Baude
Descente sur le bois de Sully
Dénivelée montée : 500 m
Dénivelée descente : 1200 m

Le choix des itinéraires peut étre modifié en fonction des conditions météorologiques,
nivologiques, du niveau et de la motivation des participants.

Rendez-vous :

Le premier jour a Névache a 9 heures devant ’office du tourisme ou la veille au soir a
’Argentiére la Béssée, Hautes Alpes.

L’acceés au point de rendez-vous :

En voiture
Depuis Briancon (15 Km) prendre la direction du col de Montgenévre puis tourner a gauche dans
la vallée de la Clarée jusqu’au village de Névache. (Carte Michelin N° 77 au 1/200 000°)

En train

De nombreux trains directs depuis Paris ou Marseillle s'arrétent en gare de Briancon .Depuis la
gare des navettes desservent le village de Névache sinon le guide peut aussi venir vous chercher
le matin.

Niveau technique et physique requis :

Pour participer a ce séjour il faut étre en bonne condition physique et étre capable de
descendre des pistes rouges. Votre guide sera la pour vous aider bien sir !

Nombre de participants :

4 a 8 personnes par séjour.
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Encadrement et sécurité :

Vous serez encadrés par un guide de haute montagne du Bureau des guides des Ecrins, diplomé
d’Etat. Il sera équipé d’une radio VHF reliée au standard des secours en montagne.

ATTENTION : n’oubliez pas que votre guide reste le seul juge du programme, qu’il peut modifier
a tout instant pour des raisons de sécurité (niveau physique des participants, conditions météo...)

Hébergement :

En refuge gardés uniquement. Les repas du soir et les petits déjeuners sont pris aux refuges. A
midi, pique-nique ou repas aux refuges selon les étapes.

Equipement :

La téte
Une paire de lunettes et un masque de ski
Un bonnet, cagoule ou serre téte
Ecran total (visage et lévres)

Le corps
Un petit sac a dos

Une veste en fourrure polaire
Un coupe vent ou anorak chaud (gore tex)

Les mains
Une paire de gants ou moufles.

Les jambes
Un pantalon de montagne chaud ou salopette de ski

Les pieds
Skis de randonnée avec des fixations adaptées

Une paire de "peaux de phoque”

Une paire de batons de ski

Une paire de couteaux a neige adaptée a vos fixations
Une paire de chaussures de ski de randonnée

Divers
ARVA, pelle, sonde.
Une gourde
Lampe frontale + pile
Petite pharmacie adaptée a vos besoins personnels
Possibilité de louer, casque, ski, chaussures, sur place a réserver lors de ’inscription

Tarifs : 220 €

Le prix comprend :

- L'organisation et l'encadrement par un guide de haute montagne. Nous vous conseillons de
souscrire une assurance personnelle (responsabilité civile - individuel accident).

- L’hébergement en refuge en pension compléete (le pique nique du premier jour).

- Le matériel de sécurité : ARVA, pelle, sonde.
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Le prix ne comprend pas :

- Les frais a caractere personnel.

- Les boissons.

- L’assurance, [’assistance.

- L’acheminement jusqu’au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation.

- D’une facon générale, tout ce qui n’est pas indiqué dans la rubrique précédente.
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